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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

 

Нормативная база к разработке программы: 
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 - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ 

от 29.12.2012г.; 

- Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 

г. № 1726-р (далее – Концепция)  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 

(Зарегистрировано в Минюсте России 20 августа 2014 г. N 33660); 

- Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

рекомендаций» (вместе с Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ); 

- Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и 

социальной поддержки детей Минобразования и науки России от 11.12.2006 г. 

№ 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного 

образования детей». 

 

1.1.Направленность программы. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Вышивание» - 

художественной направленности. Программа ориентирована на развитие 

интереса детей к художественно-прикладной деятельности, способствует 

развитию творческих способностей, формированию эстетического вкуса. 

 

1.2. Уровень программы – стартовый, базовый. 

Стартовый уровень-объем 144 часа. В ходе обучения на данном уровне 

предполагается ознакомление с историей возникновения ремесла. 

Обучающиеся знакомятся с видами, как бисероплетение, вышивание бисером, 

пайетками, вышивание стразами, лентами, применение картин в украшении 

интерьера. Охватывает круг первоначальных знаний и навыков необходимых 

для работы по изготовлению несложных изделий.  

 

1.3. Актуальность  
Данная программа актуальна тем что, она востребована самими детьми, 

а также разными видами направлений декоративно- прикладного творчества. 

Создавая произведение творчества, ребенок отражает в них свое понимание 

жизненных ценностей, свои личностные качества. Ребенок, освоив навыки 

моделирования, конструирования и технологии изготовления основных видов 

одежды, сможет самостоятельно с ранних лет создавать свой неповторимый 

стиль и имидж, научится одеваться сам и одевать других без лишних затрат. 

В процессе деятельности развивается: 

- мелкая моторика пальцев рук, что оказывает положительное влияние 

на речевые зоны коры головного мозга; 
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- сенсорное восприятие, глазомер; 

- волевые качества (усидчивость, терпение, умение доводить работу до 

конца; 

- художественные способности и эстетический вкус; 

- влияет на формирование самостоятельности, уверенности в себе, 

повышение самооценки; 

- способствует овладению навыками культуры труда, усидчивости и 

добросовестности, что особенно важно для обучения в школе. 

 

1.4. Отличительные особенности данной программы. 

Настоящая программа составлена на основе дополнительной 

общеразвивающей программы «Вышивание», Ганиной Н.Ф., педагога 

дополнительного образования ГБОУ «СОШ №9» г. Октябрьск Самарской 

области. 

Среди наиболее значимых отличительных особенностей программы 

можно выделить: 

- комплексность -  сочетание нескольких тематических блоков, освоение 

каждого из которых предполагает работу с конкретным видом материалов, и 

их взаимозаменяемость (возможность хронологически поменять местами); 

- преемственность - взаимодополняемость используемых техник и 

технологий применения различных материалов, предполагающая их 

сочетание и совместное применение; 

- не подражание, а творчество, на основе овладения приемами и 

техниками декоративно-прикладного творчества не на уровне повтора и 

создания копии, а на уровне творческого подхода и авторского замысла 

обучающихся. 

1.5. Категория учащихся: 

Программа адресована учащимся младшего школьного возраста (7 – 12 

лет). 

Зачисление в группы осуществляется по желанию ребенка и заявлению 

его родителей (законных представителей).   

 

1.6. Сроки реализации и объем программы. 

Срок реализации программы – 1 года. 

Стартовый уровень – 144 часа 

 

1.7. Формы организации образовательного процесса. 

Образовательный процесс организован в форме чередования 

теоретических и практических занятий.  

Применяются следующие формы: 
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- беседа; 

- занятие-объяснение; 

-практическая работа; 

-комбинированные занятия; 

-презентация работ; 

-участие в выставках. 

 Занятия проводятся в разновозрастных группах, численный состав 

группы – 15 человек. 
 

Режим занятий: 

Количество занятий 1 год обучения – 2 раза в неделю по 2 часа.  

Количество занятий 2 год обучения – 2 раза в неделю по 3 часа. 

Продолжительность занятий – 45 минут с 10-ти минутным перерывом. 

 

Программа предусматривает проведение учебных  

занятий в различной форме: 

- Индивидуальная самостоятельная работа учащихся. 

- Работа в парах. 

- Групповые формы работы. 

- Самооценка выполненной работы. 

- Выставки. 

- Конкурсы. 

 

1.8. Цель программы на стартовый уровень – воспитание творческой, 

социально активной личности, обладающей способностью и стремлением к 

познанию и сохранению культурного наследия республики, а также развитие 

мотивации к занятиям декоративно - прикладным творчеством через освоение 

первоначальных навыков изобразительной и художественно-конструкторской 

деятельности 

Задачи на стартовый уровень: 

образовательные – ознакомить с историей рукоделия, углубление и 

расширение знаний об истории и развитии народных художественных 

промыслов, изучить основы цветоведения и материаловедения, обучить 

приемам работы с различными материалами (бисер, проволока, леска, мулине, 

стразы, пайетки. ленты.), обучить умению планировать свою работу 

воспитательные - приобщать к культуре своей Родины, к истокам 

народного творчества, воспитание эстетического отношения к 

действительности, трудолюбия, аккуратности, усидчивости, терпения, умения 

довести начатое дело до конца, взаимопомощи при выполнении работы, 

экономичного отношения к используемым материалам, привитие основ 

культуры труда; воспитать такие качества личности, как трудолюбие, 
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самостоятельность, любознательность, наблюдательность, 

доброжелательность, умение работать самостоятельно и в группе. 

развивающие - развивать умения сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, развитие моторных навыков, образного мышления, внимания, 

фантазии, творческих способностей, формирование эстетического и 

художественного вкуса.  

 

 

1.9. Планируемые результаты освоения программы. 

Обучающийся по стартовому уровню будет знать:  

 основные свойства материалов для рукоделия; правила техники 

безопасности при работе с инструментами и материалами;  

 о композиции как целостности и образном строе произведения;  

 о роли выразительных средств (форме, цвете, фактуре) в построении 

декоративного произведения;  

 о цветовом круге;  

 составление эскизов, переводить рисунок на ткань;  

 основные виды вышивания;  

 что такое «декоративно-прикладное искусство»  

 знать историю вышивки, где она применялась раньше и используется 

сейчас;  

 комплекс упражнений по оздоровительной гимнастике для снятия 

усталости и самостоятельно применять их.  

Уметь:  

 Различать основные цвета для создания рисунка;  

 Подбирать материал, самостоятельно придумать схему;  

 Самостоятельно оценить качество своего изделия. 

 

Метапредметные результаты освоения программы:  

Обучающиеся будут уметь 

 выбирать художественные материалы, средства художественной 

выразительности для создания творческих работ. Решать художественные 

задачи с опорой на знания о цвете, правил композиций, усвоенных способах 

действий; 

 учитывать выделенные ориентиры действий в новых техниках, 

планировать свои действия; 

 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе оценки и характере сделанных ошибок. 

 самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия 

и вносить коррективы в исполнение действия как по ходу его реализации, 

так и в конце действия. 
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 пользоваться средствами выразительности языка декоративно – 

прикладного искусства, художественного конструирования в собственной 

художественно - творческой; 

 осуществлять поиск информации с использованием литературы и средств 

массовой информации; 

 различать изученные виды ручной вышивки, представлять их место и роль 

в жизни человека и общества; 

 приобретать и осуществлять практические навыки и умения в 

художественном творчестве; 

 развивать фантазию, воображения, художественную интуицию, память; 

 развивать критическое мышление, в способности аргументировать свою 

точку зрения по отношению к различным произведениям изобразительного 

декоративно – прикладного искусства; 

 создавать и преобразовывать схемы и модели для решения творческих 

задач; 

 понимать культурно – историческую ценность традиций, отраженных в 

предметном мире, и уважать их; 

 первоначальному опыту осуществления совместной продуктивной 

деятельности; 

 сотрудничать и оказывать взаимопомощь, доброжелательно и 

уважительно строить свое общение со сверстниками и взрослыми 

 формировать собственное мнение и позицию; 

 учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной 

позиции других людей; 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную 

позицию; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнером; 

 адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности. 

 

Личностные результаты освоения программы: 

 знание истории развития изученных видов прикладного творчества;  

 владение техниками изученных видов прикладного творчества, 

навыками работы с изученными материалами;  

 умение создать образ посредством изученных техник;  

 сформированность основ художественной культуры на основе 

народной культуры России, в том числе культуры своего края. 

 способность к самооценке на основе критерия успешности 

деятельности; 
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 заложены основы социально -ценных личностных и нравственных 

качеств: трудолюбие, организованность, добросовестное отношение к делу, 

инициативность, любознательность, потребность помогать другим, уважение 

к чужому труду и результатам труда, культурному наследию. 

 

Раздел 2. Содержание  программы 

 

2.1. Учебно-тематический план стартового уровня 

 

№ 
Название 

разделов и тем 

Количество часов Формы 

организа

ции 

занятий 

Формы 

проведе

ния 

контрол

я 

всего 

в том числе 

теория практика 
Проект. 

деят-сть 

1 Раздел 1. Вводное 

занятие 
5 2 3 3 

Беседа  

2 Раздел 2. 

Ручные виды 

швов 

30 2 6 5 

 Виктори

на, 

мастер-

класс 

3 Раздел 3. 

Счетная 

вышивка 

35 2 6 5 

 Виктори

на, 

мастер-

класс 

4 Раздел 4     

Итоговое занятие 

28 4 6 5 

 Защита 

проекто

в, 

выступл

ения, 

презента

ции, 

тесты 

ИТОГО: 144     10 21 18   

 

2.2. Содержание учебно-тематического плана программы  
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Наименование 

раздела 

Теоретическая часть  Практическая часть 

Раздел 1. 

Введение 

 

Стартовый уровень 

Темы раздела: 

1.1. Вводные занятия (2 ч) 

 Режим работы. План занятий. 

Демонстрация изделий. История 

развития художественных 

народных промыслов. 

Организация рабочего места. 

Инструменты и материалы, 

необходимые для работы. Правила 

техники безопасности. Основы 

цветоведения. Понятие о цвете. 

Свойства цвета: тон (светосила), 

цветовой оттенок, насыщенность. 

Тёплые и холодные цвета, 

ахроматические и хроматические. 

Цветовой спектр. 

Колориметрический круг. 

Основные и дополнительные 

цвета. Символическое значение 

цвета. 

 

Практические 

задания: 

Нарисовать 

колориметрический 

круг с обозначением 

основных, двойных 

(составных) цветов. 

Выбрать наиболее 

удачные цветовые 

решения на основе 

сочетания основных и 

дополнительных цветов. 

 

Темы раздела: 

 рабочего места. Инструменты и 

приспособления, необходимые для 

работы. Правила техники 

безопасности. Другие 

организационные вопросы. 

 

 

Раздел 2.  

Ручные виды 

швов 

Стартовый уровень 

Темы раздела: 

2.1. Основные приёмы вышивки 

(10ч) 

Исторический экскурс. 

Современные направления 

вышивания. Инструменты и 

материалы. Организация рабочего 

места. Правильное положение рук 

и туловища во время работы. 

Эскизы. Рабочие рисунки. 

Практические 

задания: Освоить 

приемы вышивания: 

Зарисока простейших 

швов, раскрой ткани, 

подготовка ткани к 

вышивке, определение 

центра ткани, перевод 

рисунка на ткань, 

закрепление рабочей 

нити в начале и в конце 
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Традиционные виды вышивания. 

Вышивка «простейшие 

швы»,зарисовка простейших швов 

«вперед иголку», «строчка», 

«стебельчатый», «тамбурный», 

«петельный». 

работы. Использование 

пяльцев, упражнение в 

запялке ткани, 

выполнение узора 

вышивки,Изготовить  

простые рисунки на 

ткани. 

2.2.  Вышивание цветов (4 ч) 

Техника выполнения вышивки, 

выбор ткани, рисунка, подбор 

ниток мулине. 

Вышивание лепестков, тычинок, 

стебля, цветов, используя простые 

швы 

Практические 

задания: Выполнить 

рисунок на основе 

изученных приёмов.  

«Роза», «Мак», 

Тюльпан» 

Красиво оформить. 

2.3. Вышивание животных (4 ч) 

Основные приёмы вышивания. 

Выбор ткани, рисунка, подбор 

ниток, перевод рисунка на ткань, 

закрепление нити в начале и в 

конце работы. 

Практические 

задания: Выполнить 

вышивку, используя 

изученные методы 

швов, комбинируя 

приемы.  «Кошка», 

«Тигр», «Зайка». 

Красиво оформить. 

2.4. Вышивание салфетки(2ч) 

Анализ обработки изделия. Выбор 

ниток Цветовое решение. Виды 

швов для выполнения салфетки.  

Практические 

задания: Изготовить 

салфетку, выбрать 

орнамент, оформить 

готовое изделие.  

Раздел 3 

Счетная 

вышивка 

Стартовый уровень 

Темы раздела: 

2.5 Вышивание крестиком (10ч) 

Основные приёмы работы: 

вышивание крестиком, гобелен, 

Практические 

задания. 

Обработка навыков 

выполнения крестика, 

составление и чтение 



 

 

11 

используемые для работы 

материалы, схемы. 

схем, вышитые по 

горизонтали, 

вертикальном и 

диагональном 

направлении 

2.6 Вышивание гобелен (10 ч) 

Применение основных приёмов 

вышивания гобелен. Ткани 

применяемые для счетных швов, 

мулине нитки, иголки 

 

Практические 

задания: Составить 

схему из цветов. 

Подготовить основы 

декоративного панно: 

обтянуть картон тканью. 

Красиво оформить. 

2.7 Вышивание орнамента (5 ч) 

Основные приемы вышивания 

орнамента, используемые для 

изготовления изделий. Выбор 

орнамента, цветовое решение, 

схему.  

Практические 

задания: Зарисовка 

народных орнаментов. 

Обработка навыков 

закрепления рабочей 

нити, при выполнении 

швов. 

Красиво оформить. 

Раздел 4.  

Итоговое 

занятие 

Стартовый уровень 

Темы раздела: 

2.8.Участие в выставках 

Практические 

задания: Организация 

отчетной выставки 

лучших работ учащихся. 

2.9.Праздники и чаепития Практические 

задания: Праздники и 

чаепития. 

3.0.Итоговое занятие 

 

Практические 

задания: Обсуждение 

результатов выставки, 

подведение итогов, 

награждение. 

 

Календарный учебный график 

 

№ 

п/

п 

Месяц  Число  Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол- 

во 

часов 

Тема занятия Место 

пров. 

Форма 

контро

ля 
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1    Беседа  2   Беседа 

2    Комб. 2    

3    Комб. 2    

4    Комб. 2    

5    Комб. 2    

6    Комб. 2    

7    Комб. 2    

8    Комб. 2    

9    Комб. 2    

10    Комб. 2    

11    Комб. 2    

12    Комб. 2    

13    Комб. 2    

14    Комб. 2    

15    Комб. 2    

16    Комб. 2    

17    Комб. 2    

18    Комб. 2    

19    Комб. 2    

20    Комб. 2    

21    Комб. 2    

22    Комб. 2    

23    Комб. 2    

24    Комб. 2    



 

 

13 

25    Комб. 2    

26    Комб. 2    

27    Комб. 2    

28    Комб. 2    

29    Комб. 2    

30    Комб. 2    

31    Комб. 2    

32    Комб. 2    

33    Комб. 2    

34    Комб. 2    

35    Комб. 2    

36    Комб. 2    

37    Комб. 2    

38    Комб. 2    

39    Комб. 2    

40    Комб. 2    

41    Комб. 2    

42    Комб. 2    

43    Комб. 2    

44    Комб. 2    

45    Комб. 2    

46    Комб. 2    

47    Комб. 2    

48    Комб. 2    



 

 

14 

49    Комб. 2    

50    Комб. 2    

51    Комб. 2    

52    Комб. 2    

53    Комб. 2    

54    Комб. 2    

55    Комб. 2    

56    Комб. 2    

57    Комб. 2    

58    Комб. 2    

59    Комб. 2    

60    Комб. 2    

61    Комб. 2    

62    Комб. 2    

63    Комб. 2    

64    Комб. 2    

65    Комб. 2    

66    Комб. 2    

67    Комб. 2    

68    Комб. 2    

69    Комб. 2    

70    Комб. 2    

71    Комб. 2    
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72     2 Итоговое 

занятие  

 Защита 

творче

ских 

проект

ов 

 

 

Раздел 3. Формы аттестации и оценочные материалы. 

 

Данная программа предусматривает следующие виды контроля: 

- вводный контроль (беседа) – сентябрь;                                                                                                                                  

- текущий контроль знаний (творческие задания, выставка) – в октябре; 

- по окончании обучения по программе –защита творческих проектов, 

тестирование. 

Методы и формы отслеживания результативности обучения и 

воспитания: 

методы: 

- открытое педагогическое наблюдение; 

- оценка продуктов творческой деятельности детей; 

формы: 

- тестирование,  

- участие в выставках различного уровня; 

- представление лучших работ (изделий) на конкурсах и выставках 

регионального и всероссийского уровней. 

 

 

Критерии оценки достижения 

планируемых результатов программы. 

 

Педагогический контроль знаний, умений и навыков обучаемых 

осуществляется в несколько этапов и предусматривает несколько уровней.  

 

 «Низкий» – отсутствие навыков работы вышивания (1-3 балла) 

Личностные качества учащегося. Обучающийся обращается за помощью 

только тогда, когда совсем не может выполнить задание. Работу выполняет 

не всегда аккуратно, неохотно исправляет ошибки. Слабо проявляет 

фантазию и творческий подход при изготовлении изделия. 

 

 «Средний» – владение навыками простейших швов с частичной опорой 

на технологические схемы вышивания (4-7 баллов) 
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Личностные качества учащегося. Обучающийся обращается за помощью 

только тогда, когда совсем не может выполнить задание. Работу выполняет 

всегда аккуратно, охотно исправляет ошибки. Проявляет фантазию и 

творческий подход при изготовлении изделия.  

 

 «Высокий» – вышивание простых и сложных изделий с опорой 

на технологическую схему изделий (8-10 баллов) 

Личностные качества учащегося. Обучающийся самостоятельно может 

выполнить задание. Работу выполняет всегда аккуратно и без ошибок. 

Проявляет фантазию и творческий подход при изготовлении изделия.  

 

Раздел 4. Комплекс организационно- педагогических условий. 

 

4.1. Материально-технические условия реализации программы. 

Для проведения полноценного учебного процесса достаточно кабинета, 

отвечающего требованиям времени. Кабинет может быть снабжен 

техническими средствами обучения:  

- помещение (кабинет) не менее 30 кв. м. и подсобное помещение для склада 

не менее 10 кв. м.;  

- качественное электроосвещение;  

- столы и стулья не менее 10 шт.;  

- шкафы, стенды для образцов и наглядных пособий;  

- инструменты и материалы для вышивания (бисерные иглы, нити, леска, 

бисер, бусы, стеклярус, ножницы, пайетки, проволока, цветные нитки, 

тканевые салфетки, клей ПВА, калька, воск, фурнитура для украшений);  

- канцелярские принадлежности.  

 

4.2. Кадровое обеспечение программы. 

Программа  может  быть  реализована одним педагогом  

дополнительного образования,  имеющим  образование,  соответствующее 

направленности дополнительной  общеобразовательной  программы, 

осваиваемой учащимися. 

4.3. Учебно-методическое обеспечение 

стартового уровня 

 

Название 

учебной темы 

Форма занятия Название и 

форма 

методического 

материала 

Методы и 

приемы 

организации 

учебно-
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воспитательного 

процесса 

Вводное 

занятие. 

 

Групповая, беседа Презентация, 

инструкция по 

ТБ 

словесный 

Основные 

приемы 

вышивания 

 

Групповая, 

теоретическая 

подготовка. Беседа, 

презентация, 

творческие занятия, 

работа с литературой 

Презентация,  

Литература по 

теме 

Словесный, 

наглядный 

Ручные швы 

 

Групповая, беседа, 

работа с литературой,  

Видеофильмы, 

литература по 

теме  

наглядный 

Плетение 

цветов 

 

Беседа, презентации, 

исследование, анализ 

Презентации, 

Литература по 

теме 

Наглядный, 

словесный 

Панно 

 

Рассказы, работа с 

литературой, 

презентации 

Литература по 

теме, 

тематические 

разработки 

словесные 

Картины из 

бисера  

 

Работа с литературой, 

просмотр 

видеороликов, 

изучение бисерных 

картин 

 Презентации,  Наглядные, 

словесные 

Основные 

приемы  цветов 

из паеток 

Беседа, исследование, 

работа с литературой 

Рефераты, 

проекты 

словесные 

Участие в 

выставках 

Беседа, организация 

экскурсий, игра 

Сценарии игр, 

экскурсии 

Наглядные, 

игровые 

Праздники и 

чаепития 

Беседа. Праздничные 

мероприятия 

Сценарии 

мероприятий 

Словесные, 

наглядные, 

игровые 

Итоговое 

занятие  

Организация выставок Методические 

разработки по 

проведению 

выставок 

Словесные, 

наглядные 

 

Список литературы: 
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